
Vite che Seminano Pace
Porte Aperte 29 maggio- 2 giugno

Monastero del SS. Salvatore – Cori

In mezzo all’onda di violenza che sembra travolgere il nostro mondo, sentiamo che nessuno può dirsi
davvero estraneo. Le guerre, le divisioni, l’odio, le paure e l’indifferenza entrano nelle nostre case, nei
nostri pensieri, nel nostro modo di guardare gli altri e il futuro.

Ci troviamo spesso disorientati, feriti da ciò che vediamo accadere, impotenti davanti a decisioni che non
dipendono da noi e che tuttavia segnano profondamente la vita di tutti. Eppure, proprio in questo tempo,
sentiamo che non possiamo restare fermi.

Desideriamo prenderci qualche giorno per fermarci insieme, ascoltare, pregare, riflettere e custodire una
domanda essenziale: come possiamo diventare costruttori di pace, anche nel piccolo della nostra vita
quotidiana?

Vorremmo creare uno spazio semplice e vero, una piccola barca capace di attraversare la tempesta senza
lasciarsi travolgere. Un luogo in cui condividere le nostre preoccupazioni, le nostre ferite, i nostri desideri e
le nostre speranze.

Non per illuderci che la pace sia facile, ma per scegliere di credere che sia ancora possibile. Una pace
vera, duratura, che non sia soltanto una tregua tra due guerre, ma un modo nuovo di guardare l’altro, di
vivere, di scegliere. Vorremmo fare nostre le grida di ogni innocente, lasciarci interrogare da ciò che
accade nel mondo e cercare insieme segni concreti di speranza. In questi giorni ci accompagneranno
testimonianze, incontri, momenti di silenzio, pellegrinaggio, preghiera e confronto. Ascolteremo e
condivideremo voci di pace: storie, esperienze e cammini che, anche dentro la fatica, continuano a
generare speranza. Voci semplici e vere, capaci di diventare semi di pace—piccoli, ma fecondi—che
possono mettere radici anche nella nostra vita e nel nostro quotidiano.

Se anche voi portate nel cuore questi desideri, vi aspettiamo per condividerli insieme.



Programma

Venerdì 29 maggio
• 17.00 – Arrivi e Accoglienza
• 19.00 – Preghiera della sera
• 20.00 – Cena
• 21.00 – Introduzione e condivisione di prospettive e aspettative

Sabato 30 maggio – Voci di pace
• 8.00 – Preghiera mattutina
• 8.45 – Colazione
• 9.30 – 11.00 – Non violenza: unica via per la pace (incontro con p. Jihad Youssef – videoconferenza)
• 11.00 – 11.30 – Pausa caffè
• 11.30 – 12.45 – Condivisioni libere
• 13.15 – Pranzo
• 15.30 – Laboratorio di pace (attività con Massimiliano Foà e Rosanna Maryam Sirignano)
• 17.00 – Pausa
• 17.30 – 18.45 – Laboratorio di pace
• 19.00 – Meditazione serale
• 20.00 – Cena
• 21.00 – Sera di “letture di pace” conclusa con un Dhikr guidato

Domenica 31 maggio – Testimoni e Pellegrini di pace
• 8.30 – Colazione e Messa
• 11.00 – Pausa caffè
• 11.30 – 12.45 – Testimonianze di pace (Nassima Bougherara – Salloum Tatros)
• 13.15 – Pranzo
• 16.00 – 17.30 – Testimonianze di pace (Maher Ghamika – Sr. Carol Cooke Eid – videoconferenza)
• 18.30 – Pellegrini di pace (Pellegrinaggio dalla cappella dei Sette Dormienti al Santuario della Madonna
del Soccorso)
• 20.00 – Cena



• Serata condivisa

Lunedì 1 giugno – Pace e Scrittura (prospettive biblica e Coranica)
• 8.00 – Preghiera mattutina
• 8.45 – Colazione
• 9.30 – 11.00 – La Pace nella Bibbia (Incontro con Mariana Assaf)
• 11.00 – 11.30 – Pausa caffè
• 11.30 – 12.45 – Condivisioni e impressioni (attività in gruppi)
• 13.15 – Pranzo
• 16.00 – 17.30 – La Pace nel Corano (Incontro con Adnane Mokrani)
• 18.30 – meditazione e preghiera / Messa
• 20.00 – Cena
• Serata condivisa

Martedì 2 giugno – Raccogliere, custodire e portare con sé ciò che è nato in questi giorni
• 8.00 – Preghiera mattutina
• 8.45 – Colazione
• 9.30 – 11.00 – Rilettura e condivisione finale
• 11.00 – 11.30 – Pausa caffè
• 11.30 – 12.45 – Rilettura e condivisione finale
• 13.15 – Pranzo e partenza


